JOGA V SYLVATICE

Joga je cviCeni pro kazdeho! Pro mlade, stare, sportovce i lidi se
zdravotnim omezenim. Kazdy cvici dle svych vlastnich moznosti.
Nevahejte, sbalte karimatku a prijdte na jogu s Maruskou.

KDY: pondeli a utery 17:30 — 18:45

KDE: centrum Sylvatica, Jifetin pod Bukovou
ZA KOLIK: 50K¢ za lekci

CO S SEBOU: karimatku ¢i jogamatku,

teplé ponozky a deku na zaverecCnou relaxaci

BlizSi informace na tel. 608530307 (Marie Olsen)




