Doporucéeni obéanim
Nasledujici doporucena opatieni vdm mohou pomoci pfedem vytvofit solidni zazemi
pro fedeni nenadalé krizové situace (pozar bytu, domu apod.).

Priprava rodiny na krizové situace

Zjistéte si mozna nebezpedi v misté svého bydlisté (moznost pozaru, povodné,
chemické havarie v blizkém podniku apod.) a pfipravte se na kazdé z nich. Ve vasi
rodiné pak pohovofte o tom, co byste délali v pfipadé nebezpedi. Pro pfipad krizové
situace si pfipravte telefonni Cisla a stanovte mista setkani pro pfipady nutného
rozchodu rodiny. Doporu€ujeme si procvi€it €innosti v krizovych situacich (napf.
formou hry s détmi).

Své déti seznamte se zvukovymi signaly varovnych systémd a naucdte je
pFivolavat pomoc v krizovych situacich. Naucte své déti znat své pfijmeni, adresu
bydlisté a Cislo telefonu. Velmi malé déti by mély mit u sebe karti¢ku s t€mito Udaji a
pfipadné dalSimi dulezitymi informacemi o zdravotnim stavu.

Pro zvladnuti pozaru v byté nebo v domé doporucujeme nakup vhodného
hasiciho pfistroje.

Déti v krizové situaci

Déti jsou pfi krizovych situacich zmatené, nervozni a vystraSené. Hledaji pomoc
u svych rodi¢u. Zmatek a vystrasenost dospélych se rychle pfenasi na déti. Proto
vasSe Ciny a jistota jsou jistotou i pro déti. Pfi zachrannych a likvidanich pracich
uloZte ditéti pro né&j splnitelny jednoduchy Ukol a €ifite je za n&j zodpovédné. Snazte
se zabranit pocitu ditéte, ze krizova situace nastane znovu, ze nékdo bude zranén
nebo zabit, Ze rodina bude nenavratné roztrzena a Ze zlstane Uplné samo.

Potraviny a pitna voda

Vétdina domacnosti ma pfiméfené mnozstvi potravin pfipravenych a ulozenych
pro béZnou spotiebu. Je v8ak ucelné vyclenit East potravin s delSi Ihatou trvanlivosti
(az 18 meésicl) pro pfipad mimofadné udalosti. Tyto potraviny by mély byt
konzumovatelné za studena, nebo po jednoduché tepelné Upravé. Také zasoba
mineralnich vod je dullezitou soucasti pfipravenosti domacnosti na krizové situace.
Tyto v8ak Ize nahradit vodou z vodovodu v umeélohmotnych nebo sklenénych
nadobach. Lze doporucit i malou zasobu octa nebo kyseliny citronové a jedlé sody
pro roztoky na improvizované rousky pfi vyronech plyna.

Domaci lékarnicka

Je vyznamnym pomocnikem pfi oSetfovani drobnych poranéni. Lékarni¢ka by
méla mit v domacnosti své stalé misto a méla by byt ulozena mimo dosah malych
déti.

Doporuceny obsah lékarnicky:
v nlZky a zaviraci Spendlik
v" 3 kusy obvazl



LR

naplast

rychloobvaz

naplast s polstarkem

trojcipy Satek

gaza hydrofilni skladana

pryzové Skrtidlo

borova voda 2% 100 ml pro vyplach oci a o¢ni kapky
injekéni stfikacka sterilni 10 — 20 ml k vyplachim
dezinfekéni roztok

obinadlo elastické

resuscitaéni rouska

leky:

analgetika napf¥. Acylpyrin, Paralen

zivocCisné uhli napf. Carbocit

pfi alergickych reakcich napf. Dithiaden

Nezapomente Iékarnicku 1x za rok doplnit, vyfadit Iéky a prostiedky s proslou lhGtou
pouzitelnosti.

Zavazadlo pro pripad mimoradné situace, evakuace nebo ukryti

v,

Nejvhodnéjsi jsou rizné batohy, cestovni tasky, kufry, oznaéené visackou se
jménem a adresou.

Doporucéeny obsah zavazadla:

1) osobni doklady, penize, cennosti

2) osobni Iéky a dalSi prostfedky — doporuCuje se tlakovy obvaz, |éky tiSici
bolest, snizujici horecku, dezinfekéni nebo antiseptické prostfedky

3) zakladni trvanlivé potraviny na 3 dny — dobfe zabaleny chléb, konzervy, suchy
salam, tvrdé syry, trvanlivé ovoce a zelenina, suSenky, bonbony nadoby s

tekutinami — voda, ¢aj, Stavy atd.

4) toaletni a hygienické potfeby — toaletni papir, mydlo, kartacek na zuby a zubni

pasta, ruénik atd.

5) pfedméty denni potfeby — jidelni misky pfibor, umé&lohmotna nebo polni lahev,
naz, provazek, SitiCko, zaviraci Spendliky, otviraC na konzervy,bateriova

svitilna, zapalky, svicky, zapalovad

6) bateriovy rozhlasovy pfijimac

7) spaci pytel, deka, prikryvka, karimatka, nafukovaci lehatko nahradni pradlo,
ndhradni obuv a obleceni, plasténka, Satek, pokryvka hlavy



8) pro déti hracka, knihy a dalsi prostfedky pro zkraceni dlouhé chvile

Nelze brat s sebou objemné predméty, rychle se kazici potraviny, alkohol, zbrané,
jedovaté latky a zbyte&né véci.

Rozhlasovy pfijimac

Rozhlasovy pfijima¢ v domacnosti je nezbytny pro varovani obyvatelstva, k ziskani
informaci o hrozicim nebezpedi a ziskani pokynu k ukryti nebo evakuaci, které budou
vysilany na VKV Il a SV. Je vhodné mit lehce pfenosny rozhlasovy pfijimag, ktery je
nezavisly na pfipojeni elektrického proudu (bateriovy), pouzivané baterie by mély mit
dlouhou dobu skladovatelnosti.

Hyagienické prostredky

Jsou nedilnou soucasti kazdé domacnosti (mydlo, zubni pasta, kartacky, rucniky
apod.), proto nezapominejme mit tyto prostfedky v zasobé pro pfipad naléhavé
potieby

Ochranné vybaveni

Pro kazdou domacnost doporuCujeme pomocné ochranné vybaveni jako je
nepromokavy odév nebo plast s kapuci a gumové vysoké boty, gumové rukavice
(pro pfipady povodni, chemického poplachu atd.)

Energetické zdroje

Pro vypadek energetickych zdroju je doporu€¢ovano nahradni topné zafizeni na
uhli, brikety, dfivi. Na vareni se doporu€uje lihovy nebo petrolejovy vafic, je mozny i
vafi¢ na pevny lih. Také lze doporucit vafi€ na malou plynovou bombu a rizné
turistické plynové vafiCe. Na sviceni se doporuCuje zasoba baterii pro bateriové
svitilny, petrolej pro petrolejové lampy nebo alespori zasoba svi¢ek. Petrolejové nebo
acetylénové lampy nelze pouzit v krytech.

Priprava dokladt

Casto se stava, Ze v dusledku poZaru jsou zniGeny duleZité rodinné doklady.
Tomu lze predejit tim, ze rodinné doklady umistime do kovové schranky, ktera je
schopna odolavat pozardm a pfipadné také Zivelnim pohromam. Do schranky je
mozné umistit také rodinné cennosti. Doporucujeme malé, pfenosné pokladny. Ve
schrance by mély byt:

v rodinné doklady (rodny list, oddaci list atd.)

v potvrzeni o dachodu a pfijmu

v kreditni karty, prikazky k Zirovym G¢tam, hotové penize pojistky dualezité
platebni doklady

v’ vysvédceni, vypisy z pozemkové knihy, zavét atd.



V pfipadé krizové situace je nutné mit s sebou osobni doklady — obc&ansky
prikaz, pas, fidi€sky prukaz, technické osvéd&eni apod. Soucasti vasich dokladu by
méla byt i kartiCka, na které budou uvedeny informace o vaSem zdravotnim stavu a
jméno osoby, kterou je vhodné informovat, pokud by se vdm néco stalo.

Priprava vozidla

Pokud jste vlastniky vozidla, budte pfipraveni na pfipadnou evakuaci: v pfipadé
ohrozeni je vhodné mit vozidlo v blizkosti mista svého bydlisté, vozidlo mit v dobrém
technickém stavu, mit v nadrzi nebo v zadsobé pohonné hmoty alespori na 100 km, ve
vozidle mit v pofadku nafadi a nahradni dily, zkontrolovany obsah lékarnicky,
bateriovou svitilnu, ndZz a malou lopatku, pracovni odév (montérky, starsi odév apod.
a deka jsou dulezitou soucasti vybaveni vozidla, maly hasici pfistro;.



